
Problemägare:………………………………………………. 
 
Det konkreta problemet:………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Heteronomi Autonomi 
Reflexmässiga tankar 
(Dominerad av en automatisk tanke)  

Konkreta värden 
(Vem berörs och vilka är deras värderingar?) 

Dogmatiska låsningar 
(Fixering vid en stor och viktig princip) 

Handlingsalternativ och värden 
(Vad kan göras? Hur påverkas alla värderingar?) 
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