Studieteknik
Inlamningsuppgift 3: Lastekniker (2)

Den hér inlamningsuppgiften handlar om att effektivisera sin lasteknik. Utga fran en valfri
kursbok pa nagon av de kurser som borjar period 4. Uppgiften innehaller féljande:

Studera kapitel 6 i boken Studieteknik for universitet/hdgskola.

Arbeta med den bok du valt under moment 1-3 i kapitel 6. Moment 4-7
rekommenderas under resten av period 4, men ingar inte i den har uppgiften.

Skriv en rapport om hur du applicerade teknikerna fran studietekniksboken pa din
kursbok. (1-2 sidor)

Gor en studieplan foér hur du ska jobba med den kurs du valt de ndrmaste tre veckorna.
Den ska innehdlla bade forelasningstid och sjalvstudier.

Pa nasta lots-mote ska du lamna in rapporten och din studieplan till din lots. Var forberedd pa
att diskutera hur du tolkade lasteknikerna och hur du gjorde for att fa ut sa mycket som
maojligt av 6vningen.

Att fundera o6ver (du ska inte skriva om det har i rapporten).

Vad tyckte du om den l&steknik som presenterades? Passar den dig?
Ar det hér ett nytt sétt du inte provat tidigare?

Tror du att du kommer prova det igen?



